
Dinge, die mich ohne
Grund glücklich machen
Von A bis Z — ganz egal, ob komisch oder nicht.

A
• Aufgeräumte Schubladen
• Auspacken von Paketen
• Ampel, die sofort grün wird
• Ausschlafen ohne Alarm
• Alte Songs

B
• Brötchen, die noch warm sind
• Buchseite, die genau an der richtigen Stelle endet
• Bett frisch bezogen

C
• Couchecke, die mir gehört
• Chips-Tüte, die noch nicht leer ist

D
• Den perfekten Stift finden
• Dinge, die genau passen
• Draußen regnet es und ich bin drin

E
• Erster Bissen von was richtig Gutem
• Ein Wort, das sich schön anfühlt
• Einkaufswagen, der perfekt rollt

F
• Farbstifte, die noch gespitzt sind
• Funken im Lagerfeuer zuschauen

G
• Gerade noch die Bahn erwischt
• Gleichzeitig an dasselbe denken
• Geruch von getoastetem Brot

H
• Hunde, die aus dem Autofenster schauen
• Hotdog-Muster auf Socken

I
• Ins Wasser springen
• Irgendwo Blumen
• Insekten, die aussehen, als hätten sie einen Plan

J
• Jemanden zum Lachen bringen ohne Absicht
• Jackentasche, in der noch Geld ist

K
• Käse, der perfekt schmilzt
• Katzen, die einen anschauen, als ob sie alles wissen

L
• Laken, das kalt ist, wenn man reinklettert
• Listen abhaken
• Licht, das genau richtig fällt

M
• Morgens, wenn der Kaffee perfekt ist
• Münzen, die aufrecht landen
• Muster in Fliesen entdecken

N
• Neue Socken (erster Tag)
• Nachts, wenn es still ist
• Nebel, der sich langsam auflöst

O
• Ohrstöpsel, die wirklich alles ausblenden
• Obststand, der gut riecht
• Offene Straße ohne Stau

P
• Perfekt eingepackte Geschenke
• Pfützen
• Popcorn, das aufgeht

Q
• Quark mit Marmelade
• Quadratische Dinge, die rund sein sollten

R
• Regentropfen auf dem Fenster zuschauen
• Runder Stein am Strand

S
• Stifte, die auf Anhieb schreiben
• Socken, die nicht rutschen
• Sonne auf der Couch
• Süßigkeiten, die man vergessen hatte

T
• Tiere, die einschlafen
• Tüten, die beim ersten Versuch aufgehen
• Tee, der genau die richtige Temperatur hat

U
• Unerwartet früh fertig sein
• Umwege, die schöner sind

V
• Vorhänge, die im Wind wehen
• Vögel, die komische Geräusche machen
• Versteckte Rabatte

W
• Wörter, die klingen, wie sie bedeuten
• Wolken, die sich bewegen
• Wäsche, die nach draußen riecht

X
• (Joker)

Y
• YouTube-Kaninchenloch, das sich lohnt
• Yawn-Momente

Z
• Zahlen, die aufgehen ohne Rest
• Zugfahrt mit gutem Fensterplatz
• Zufällig das richtige Lied
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Mehr Listen im Buch „Erstmal ne Liste machen“ — bestellbar auf amazon

https://www.amazon.de/dp/B0H2TX9NK8


Dinge, die mich ohne
Grund glücklich machen
Jetzt bist du dran — mach dein eigenes Alphabet.
Ein oder mehrere Punkte pro Buchstabe, ganz wie du willst.
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